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Направление: 37.04.01.  Психология (отделение психологии). Магистр. 
Учебный план: «Психология состояний человека», «Психология в бизнесе», 
«Консультативная психология» 
Дисциплина: «Психология переживания» (магистратура, 1 курс, очное обучение) 
Количество часов: 72 ч. (в том числе: лекции – 18, практические занятия – 18, 
самостоятельная работа – 36), форма контроля: экзамен. 
Аннотация: Основное внимание курса уделяется ознакомлению с концепцией 
переживания, а также с психотехнологиями переживания. 
Темы:   

1. Методологические основания психологии переживания. 

2. Основные психологические направления развития категории переживания. 

3. Структурно-динамическая организация переживания. Циклы существования переживания 

4. Переживание и сознание человека. 

5. Переживание человека и его субъектно-личностные характеристики  

6. Переживание и социально-психологические характеристики. 

7. Переживание и культурно-историческая среда. 

8. Психотехнологии переживания в различных направлениях психологии 

9. Психотехнологии переживания в социально-психологических практиках 

10. Психотехнологии переживания в образовательной среде. 
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